Volet A

B.J.S.B.A.

Fiche de contrôle MEDICO-SPORTIF

                   *2007*
 (Il est obligatoire de joindre cette fiche à votre demande de licence sportive annuelle ou 48 heures)

Nom : ………………………………………       Prénom : ……………………………….

Date de naissance : …………….. Taille : …………. Poids : ……………….

Domicile : rue : ……………………………… N° : …….. CP : ……….. Ville : …………..

Téléphone : Privé : …………………….. ………..GSM : ……………………………  

E-Mail : ………………………………………….. Fax : P/B : ……………………………..

Profession: ………………………………………………………………..

Groupe sanguin facteur Rh: ………… …………………………………

Allergie : ………………….  …………………………..  ……………..  ……………………

Certaines maladies hémo-vasculaire (Hémophilie) le diabète 1 (insulo dépendant) l’épilepsie-l’altération de la vision des couleurs, la vision monoculaire, la non intégrité de membres sont une cause d’incompatibilité éventuelle avec la compétition motonautique confirmé ou infirmé par la Commission médicale.

APPAREIL CARDIO-VASCULAIRE.

Auscultation : ……………………..E.C.G. – F1 – F2 conseillé tous les ans : (les plus de 45ans)
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	Po
	
	ou
	De 5 à 10              bon
	

	(1) P1
	
	(P1-70)-P2-P0

10
	De 10 à 15       médiocre
	

	(1) P2
	
	
	Au-dessus de 15  mauvais
	


Prise de médicaments :  oui  0   non 0  lesquels : ……………………………………………….

APPAREIL RESPIRATOIRE.

Etat de la cage thoracique……….  ……………………………. Peak Flow : ….. ………………

Auscultation :……………………  ……………………………. ……………….  ………………

Le Médecin examinateur soussigné constate que M………………… ne présente pas de contre indication pour la pratique du sport motonautique en COMPETITION.                                               

Cachet du médecin :





Signature du médecin :

( Indispensable )                                           

Médecin de la Fédération : Docteur Francis MARCHANT ,255 rue de Fernelmont, 5020 CHAMPION 





Tel. : 081/21.61.06     Fax : 081/20.10.86
Test d’effort RUFFIER-DICKSON (indice de forme)


Compter les pulsations pendant 15 secondes et les traduire pendant 1 minute


PO : pouls au repos – (P1) : Pouls après 30 flexions en 45 secondes environ – (P2) : Pouls 1 minute après l’exercice 








